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Metodiskais materiāls ir veidots pēc džeza pianista un 

pedagoga David Magyel izstrādātā materiāla “30 dienu džeza 

klavierspēles izaicinājums”. 

Tas paredzēts džeza klavierspēles apmācības 

sākumposmam. Materiāls ietver vingrinājumu paraugus, 

etīdes un teorētisko skaidrojumu. Grūtības pakāpe no vieglākā 

uz grūtāku. Viss nošu materiāls ir eksponēts no pamatnots Do. 

Pedagogs, ņemot vērā audzēkņa zināšanas un spējas, var 

variēt uzdevumus, mainot pamatnoti. 

Katrai tēmai ir pievienots links uz video David Magyel 

YouTube kanālā. 

 

 



1.Miksolīdiskie vingrinājumi 
 

https://www.youtube.com/watch?v=LMmottlZpoU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=1  

 

Teorija 

 

 

 

1.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LMmottlZpoU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=1


2.etīde 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=LMmottlZpoU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=1  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LMmottlZpoU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=1


 
2. Bebop gammu vingrinājumi 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gcRSL9pjlpI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=2  

 

 

 

 

 

 

 

3.etīde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gcRSL9pjlpI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=2


4.etīde 

 

 

 

5.etīde

 



 
 

3. C-moll blūza gamma 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yr76Fnu0qhM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=3  

 

 

 

6.etīde 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=yr76Fnu0qhM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=3


 

7.etīde 

 

 

 



 

 

8.etīde 

 

 



4. Blūza nokrāsas: 
mažors, minors & jaukta skaņkārta 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bvVh2Wg72-4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=4  

 

Teorija 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=bvVh2Wg72-4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=4


9.etīde 

 

 



{

{

{

C7 F7 A7 D‹7 G7 CŒ„Š7

C7 F7 G‹7 C7 A7 D‹7 G7 CŒ„Š7

C7 F7 G‹7 E‹7(b5) A7 D‹7 G7 CŒ„Š7

4

4

4

4

&

1.pozīcija

5.	Akordu	melodiskais	stāvoklis

?

&

2.pozīcija

?

&

3.līmenis

?

w
w
b w

wb
w

w

# w
w
n w

w

w
w

w
w

w

w
w

w

w
w
w

b w

w
w
b

w

w
w

b w
w
w

b w

w
wb

# w
w
w

n w

w
w

w
w
w

w
w w

w

w

w
w

w

w
w
b w

w
w
w
b w

w
b w

w
# w

w
n w

w
w
w

w

w

w

wb

w

w

w

w
w

w

w

w

w

w

w

w



5.2. Walking Bass 
10.etīde https://www.youtube.com/watch?v=UJUVGjPsLg8&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=5  

11.etīde 

12.etīde – izmanto ritmiskas variācijas labajā rokā, pabeidz ar Cmaj7 

 

https://www.youtube.com/watch?v=UJUVGjPsLg8&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=5


4
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6.	Bebop	C	gamma	no	katras	pakāpes
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13.etīde in C 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6


14.etīde in F 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6  

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6


 

15.etīde in G 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6  

 

https://www.youtube.com/watch?v=SsLb8Ea6-dE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=6


7. Bebop gammu apvienošana 
 

https://www.youtube.com/watch?v=uCks82OaU8Q&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=7 

 

16.etīde 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCks82OaU8Q&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=7


 

17.etīde 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCks82OaU8Q&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=7  

 

https://www.youtube.com/watch?v=uCks82OaU8Q&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=7


8. Bebop vingrinājums: 
C Bebop & miksolīdiskā gamma 

 

18.etīde 

 



 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_SifgWAJyeY&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=9 

 

https://www.youtube.com/watch?v=_SifgWAJyeY&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=9


9. Pamatskaņas apspēlēšana 
https://www.youtube.com/watch?v=5uHSdKBcLLA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11  

 

Vingrinājums 

https://www.youtube.com/watch?v=5uHSdKBcLLA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11


 

19.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5uHSdKBcLLA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11 

https://www.youtube.com/watch?v=5uHSdKBcLLA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11


10. 7 veidi kā trenēt 
F Bebop & miksolīdisko skaņkārtu 

20.etīde https://www.youtube.com/watch?v=BplwqIhCQVs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=12  

 

https://www.youtube.com/watch?v=BplwqIhCQVs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=12


11. Pamatskaņas apspēlēšana & gammas 
https://www.youtube.com/watch?v=spa9hjhfdEs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11  

Teorija 

21.etīde 

 

https://www.youtube.com/watch?v=spa9hjhfdEs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11


 

 

22.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=spa9hjhfdEs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11 

https://www.youtube.com/watch?v=spa9hjhfdEs&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=11


12. G Bebop & miksolīdiskā gamma 
 

https://www.youtube.com/watch?v=KmspcYo4jIU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13  

 

23.etīde 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KmspcYo4jIU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13


 

 

24.etīde 



 

https://www.youtube.com/watch?v=KmspcYo4jIU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13  

https://www.youtube.com/watch?v=KmspcYo4jIU&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13


13. Lejupejošu gammu apvienošana 
 

https://www.youtube.com/watch?v=l6o4M-93Jt4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13 

 

25.etīde 

 

 

1.x 

2.x 

https://www.youtube.com/watch?v=l6o4M-93Jt4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=13


14. Pamatskaņas apspēlēšanas varianti 
https://www.youtube.com/watch?v=omDfVXqwO_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=14 

26. etīde 

 

27.etīde 

https://www.youtube.com/watch?v=omDfVXqwO_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=14


 

 

28.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=omDfVXqwO_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=14 

 

https://www.youtube.com/watch?v=omDfVXqwO_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=14


15. Bebop vingrinājums: 
C7 arpēdžija no gammas katras pakāpes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q9wbDPV8c_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=15  

 

Teorija 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q9wbDPV8c_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=15


 

 

29.etīde 

 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=q9wbDPV8c_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=15  

 

https://www.youtube.com/watch?v=q9wbDPV8c_E&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=15


16. Vienas nots izrotājums 
 

https://www.youtube.com/watch?v=U7bpgJOVuoE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17  

 

30.etīde 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7bpgJOVuoE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17


 

 

Vingrinājums 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7bpgJOVuoE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17  

 

https://www.youtube.com/watch?v=U7bpgJOVuoE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17


17. Bebop vingrinājums: 
F7 arpēdžijas no gammas katras pakāpes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=46cov_3VKaM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17  

 

Teorija 

 

https://www.youtube.com/watch?v=46cov_3VKaM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17


 

 

31. etīde 



 

 

https://www.youtube.com/watch?v=46cov_3VKaM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17  

https://www.youtube.com/watch?v=46cov_3VKaM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=17


18. Kā vingrināt Bebop motīvus? 
 

https://www.youtube.com/watch?v=9t_bZOeM_XI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=18  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9t_bZOeM_XI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=18


32.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=9t_bZOeM_XI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=18  

https://www.youtube.com/watch?v=9t_bZOeM_XI&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=18


19. Bebop vingrinājums: 
G7 arpēdžijas no gammas katras pakāpes 

 
https://www.youtube.com/watch?v=Znk2ozH16Ug&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=19  

 

Teorija 

https://www.youtube.com/watch?v=Znk2ozH16Ug&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=19


 

33.etīde 

 



 

https://www.youtube.com/watch?v=Znk2ozH16Ug&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=19  

 

https://www.youtube.com/watch?v=Znk2ozH16Ug&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=19


 
20. Motīvu izmantošana 

dažādās harmonijās 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cmYKjwtkVS4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=20  

 

34.etīde 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmYKjwtkVS4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=20


35. etīde 

 

https://www.youtube.com/watch?v=cmYKjwtkVS4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=20  

https://www.youtube.com/watch?v=cmYKjwtkVS4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=20


21. Motīva ritmiskā akcenta maiņa 
https://www.youtube.com/watch?v=XYq1NvQTU_c&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=21 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XYq1NvQTU_c&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=21


36.etīde (visu spēlē oktāvu zemāk) 

https://www.youtube.com/watch?v=XYq1NvQTU_c&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=21 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XYq1NvQTU_c&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=21


22. Izrotājumi, gammas & arpēdžijas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6SFmuMBfyxA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=22  

 

 

 

37.etīde 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6SFmuMBfyxA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=22


 

https://www.youtube.com/watch?v=6SFmuMBfyxA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=22  

 

https://www.youtube.com/watch?v=6SFmuMBfyxA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=22


23. Džez-blūza etīde 
 

https://www.youtube.com/watch?v=O1J1Dle-BL4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24  

 

38.etīde 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O1J1Dle-BL4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24  

 

https://www.youtube.com/watch?v=O1J1Dle-BL4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24
https://www.youtube.com/watch?v=O1J1Dle-BL4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24


 

24. Vingrinājumi: 

pamatskaņas apspēlēšana, 

gammas & arpēdžijas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=6xG5PZ_yzMo&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24  

 

Teorija 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=6xG5PZ_yzMo&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24


39.etīde https://www.youtube.com/watch?v=6xG5PZ_yzMo&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24  

https://www.youtube.com/watch?v=6xG5PZ_yzMo&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=24


25. Problēmu risināšana 
 un iespējas džezā 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f04THTokOv4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=25 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f04THTokOv4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=25


 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f04THTokOv4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=25  

https://www.youtube.com/watch?v=f04THTokOv4&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=25


26. Kā savienot gammas, 
pamatskaņas apspēlēšanu  

un arpēdžijas 
 

https://www.youtube.com/watch?v=7PyJDMA0MqA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27  

 

Teorija 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=7PyJDMA0MqA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27


40. etīde 

https://www.youtube.com/watch?v=7PyJDMA0MqA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27  

 

https://www.youtube.com/watch?v=7PyJDMA0MqA&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27


27. AAA & AAB blūza forma 
 

https://www.youtube.com/watch?v=XoD8L2JKgXE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27  

 

41. etīde AAA 

 

 

1.x 

2.x 

https://www.youtube.com/watch?v=XoD8L2JKgXE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27


 

42. etīde AAB 

 

 

1.x 

 

2.x 

 

https://www.youtube.com/watch?v=XoD8L2JKgXE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27  

  

https://www.youtube.com/watch?v=XoD8L2JKgXE&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=27


28. ABC blūza forma 
https://www.youtube.com/watch?v=A9Cag6g-y08&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=29  

 

Teorija 

 

43. etīde ABC 

https://www.youtube.com/watch?v=A9Cag6g-y08&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=29


29. Spēlē un izbaudi 
https://www.youtube.com/watch?v=jVPpxSqimm0&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=29  

44. etīde 

45. etīde + pick-up notes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=jVPpxSqimm0&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=29


30. Spēlē un izbaudi 
https://www.youtube.com/watch?v=-M7Sf4yszcM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=30  

46. etīde 

47. etīde + pick-up notes 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-M7Sf4yszcM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=30


 

 

48. etīde brīvā stilā 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=-M7Sf4yszcM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=30  

 

https://www.youtube.com/watch?v=-M7Sf4yszcM&list=PL98UfvOfUeAuw3pgLvj4Xs9vD3VnUJZkl&index=30

