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Metodiskais materials Vingrinasanas tabula fagota spéles audzékniem
izstradats ar meérki sekmét konkréta audzékna jeégpilnu patstavigo darbu
(vingrinasanos). Konkréta audzékna sasniedzamo mérku saraksta semestra/ gada
ietvaros ir ne tikai veiksmigi nokartot paredz€tos parbaudijumus skola (tehnisko
ieskaiti, macibu koncertu), bet art uzlabot fizisko izturibu, lai spelet varétu p&c iesp&jas
ilgak.

Katra mérka sasniegSanai ir jaizvirza uzdevumi. Tabula tiek atziméti izvirzitie
uzdevumi, un tabulas pastaviga aizpildiSana gada par uzdevumu mérktiecigu izpildi.

Vingrinasands laiks (h) norada uz diena nospéléto laiku. Katrai vingrinasanas
laika atzimei ir pusstundas vértiba, kas gandriz sakrit ar Pomodoro tehniku, lai pieskirtu
katrai vingrinasanas sesijai konkrétu sakumu, beigas un uzdevumu. Protams, atsevisSka
vingrinasanas sesija var notikt ari, piem&ram, 15, 45 vai 60 minites. Ja pusstundas
sesiju katra sadala aizpildam ar X, tad 15 min@iSu sesiju varam aizpildit ar /, bet 45
mindGsu sesiju ar X un / péc kartas utt. Tabula noraditas iedalas 1idz 4 stundam diena ka
meérkis, ko pakapeniski sasniegt.

Sadala Uzdevumi tiek ierakstiti konkréti uzdevumi, kas lauj sagatavoties
semestra/ gada parbaudijumiem, ka arT citi uzdevumi un vingrinajumi, ko nodarbibu
laika aicina veikt pedagogs. Uzdevumi, kuru veikSanu varétu merit: gammas (kuru
gammu audzeknis konkrétaja diena ir izstradajis), etides (kuru etidi konkrétaja diena
audzeknis ir izstradajis), skandarbi (ar kuru skandarbu vai skandarba posmu audzeknis
ir stradajis/ macijies no galvas), vingrinajumi (garas skanas, oktavu lécieni, vibrato
vingrinajumi, artikulacijas vingrinajumi utt.), ansambla repertuars, orkestra repertuars,
méliSu izgatavoSana. Uzdevumus merka sasniegSanai var izvirzit pedagogs, pats
audzeknis vai pat abi. Tendence spélét tikai to, kas vislabak padodas un patik, ir
normala un noveérojama dazada izglitibas Iimena studgjoSajos. Uzdevumu izpilde lauj
uzskatami paradit, ko audzeknis ir vingrinajies mazak, bet ko - vairak. Tas lauj ar1
paSam audz€knim veidot secindjumus par patstavigi paveikto - audzeknis macas
macities. Uzdevumus katru ménesi var papildinat un mainit atkariba no personigajiem
sasniegumiem.

Metodiskais materials Vingrinasanas tabula ir veidots ta, lai to katrs lietotajs
varétu maksimali personalizét. Lai arT izveidots tas ir darba lapas veida, ta struktira ir
tik vienkarsa un elastiga, ka to var pielagot ar1 tiem, kam &rtaka ir rakstiSana pierakstu
kladg, dienasgramata vai pat programma Excel. Sis metodiskais materials tika izstradats

vidusskolas audzekna patstavigajam darbam un ir piemeérots vidusskolas un augstskolas



studgjoSajiem, tacu ir iesp&jams pielagot arm sakumskolas un pamatskolas vecuma

audzekniem.
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SEPTEMBRIS

Vingrinasanas laiks (h) Uzdevumi
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